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LOI MO DAU

Hoat d0ng thé chat là sv van dOng tich cùa con ngu&i nhâm muc

tiéu phât trien thé Ivc và tri luc. Tâp thé duc là phurung phâp phb biên nhht

Cda con nguòi nhâm rèn luyên stc khòe, tang curòng thé chât và tinh thân.

Tap thé duc durqc ngtr&i tap thvc hiên vi nhüng muc dich khâc nhau tùy

theo nhu câu cùa câ nhân nhtr phât trien co bip, cài thiên hoat d0ng cüa hë

tim mach, rèn luyên nen tàng the lizrc và kY nâng cho câc môn thê thao khâc,

giàm cân hoac duy tri trong lurqng co thé cüng nhtr cho cic muc dich thâm

my... Tap thé duc thtrèng xuyên không chi làm ting qui trinh trao dôi chât

cüa co the và hê thông miên dich, giûp co the phât triên hài hòa, cân dôi,

giàm nguy co mâc mot sé bênh nhtr tim mach, tiêu duròng và béo phi... cüng

nhtr giüp cài thiên Cà vê mat tinh than, Chong tram càm, nhò dé phât huy

tinh tich cùa ngtr&i tap.

Trong hê thông giâo duc thé chât và huân luyên thê thao ò nuréc ta,

diên kinh là mot trong nhüng môn thé thao co bàn chiém vi tri quan trong.

Dong thòi né cüng là môn hoc chù yêu trong khoa giâo duc thé chât cùa

sinh viên câc tnròng cao dàng, dai hoc thê duc, thê thao và câc trtr&ng

không chuyên.

Nhâm day manh công tic giâo duc thé chat cho sinh viên câc Ù-uròng dai

hoc và cao dâng trong nu6c nôi Chung và sinh viên Dai hoc Công nghièp Hà

NOi n6i riêng, tap thé giàng viên Khoa Giâo duc Thé chât Quoc phòng dà

nghiên c(ru và biên soan "Giâo trinh Thé dvc - Dien kinh". NOi dung giào

trinh trang bi cho sinh viên nhüng kién th(rc nhât dinh ve vai trò coa mòn hoc

thé duc và dièn kinh, durqc xây dvng trên co so tien ve câc hoat

dOng thé chât coa con ngtròi. Câc d0ng tic kS' thuat trong giâo trinh này durqc
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xây dgng don giân, tıırc quan vâ mang tinil quan chûng, dong thöi Phil hqp

vdi nân tâng tilâ lırc cüa sinh viöıı ViÇt Nanı, qua dö phan nâo ho trq, thûc

dây phong trâo tâp luyç;n the dııc thc tlıao trong sinil viön.

Trong quâ trinh biân soçııı, dü cö nhicu co güng hoân thiğn

Cilân giâo trinh, tuy nlliân khöng the trânh dırçyc nhüng thieu söt nhât djnh.

Tâp thâ tâc giâ rat mong nhân dırqc nhieu y kien döng göp cüa dâpc giâ dâ

giâo trinh ngây câng dırqc hoân thiÇn hon. Hy vqng cuân giâo trinh sö dâp

ıîng duqc yâu câu cüa cân bç3 giâng day vâ nhu câu hoc tap cüa sinh viân;

döng thöi nö cüng lâ tâi liğu tham khâo bâ ich Cho câc cân bâ lâm cöng tâc

huân luyğn thâ thao phong trâo, câc nhâ nghiân cûu, quân IY thâ thao.

MPİ y kiân döng göp xin güi vâ: Khoa Giâo dııc Thâ chât Quöc

phöng. Dia chi: Tâng l, nhâ A8, co sö I Truöng Dai hoc Cöng NghiÇp Hâ

Nği. Diğn th04i: 0437655121 - Email:khoagdtcqp@haui.edu.vn

Xin trân trong câm on!

TAP THÜ TÂc GIÂ
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